
 

Menu du 05 au 09 Février 2024 
 

Le Proviseur     La Gestionnaire  

 

Gilles MOYON     Emmanuelle MOUCLIER 

LUNDI  
05.01.2024 

MARDI  
06.01.2024 

MERCREDI  
07.01.2024 

JEUDI 
08.02.2024 

VENDREDI  
09.02.2024 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Concombre et feta 
MOUTARDE, Peut contenir des traces de 

LAIT (LACTOSE), SULFITES 
Céleri rémoulade 

MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Crêpe jambon fromage 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut 

contenir des traces de CRUSTACÉS, Peut 

contenir des traces de FRUITS A COQUE, 

Peut contenir des traces de MOLLUSQUES, 

Peut contenir des traces de MOUTARDE, 

Peut contenir des traces de POISSON, Peut 

contenir des traces de SÉSAME 

Guacamole 
 

Assortiment de charcuteries 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut 

contenir des traces d'OEUF, Peut contenir 

des traces de FRUITS A COQUE 

Carottes râpées 
 

Salade piémontaise 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Crêpe fromage 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Salade mambo 
OEUF, POISSON 

Méli mélo de crudités 
MOUTARDE, SULFITES 

Salade océane thon 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE, OEUF, POISSON, Peut contenir 

des traces de CÉLERI, SULFITES 

Salade orientale 
MOUTARDE, SULFITES 

Salade méli mélo du nord 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

SOJA, SÉSAME  

Salade de pâtes à la 

mexicaine 
GLUTEN 

 
 

Betteraves persillées 
SULFITES 

Méli mélo de crudités 
MOUTARDE, SULFITES 

Pamplemousse 
 

Frisée aux gésiers 
 

Carottes râpées 
MOUTARDE, SULFITES 

 
 

     

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Sauté de volaille chasseur 
LAIT (LACTOSE), SOJA 

Filet de poisson blanc pané 
GLUTEN, POISSON, Peut contenir des traces 

d'OEUF, Peut contenir des traces de LAIT 

(LACTOSE) 

Rougail saucisse 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

OEUF 
Tacos  
GLUTEN 

Chipolatas aux herbes 
 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Semoule de couscous 
GLUTEN 

Petits pois 
LAIT (LACTOSE) 

Riz pilaf 
LAIT (LACTOSE) 

Boulgour à la mexicaine 
GLUTEN, SÉSAME  

Purée 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Carottes glacées 
LAIT (LACTOSE) 

Haricots verts persillés 
LAIT (LACTOSE) 

Daube de Butternut 
 

Haricot plat 
LAIT (LACTOSE) 

Légumes du jour 
 

Couscous - légumes 
CÉLERI , SOJA 

Steak fromager 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut 

contenir des traces de CÉLERI 

Rougail végétarienne 
 

Galette végétarienne 
CÉLERI , FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SOJA, 

SULFITES, SÉSAME  

Steak végétal 
SOJA 

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

Yaourt brassé 
LAIT (LACTOSE) 

Plateau de fromage  
LAIT (LACTOSE) 

Cantadou 
LAIT (LACTOSE) 

 
 

Crème dessert maison 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

OEUF 

Assortiment fruits 
 

Compote 
 

Assortiment fruits 
 

Torta de cielo 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, OEUF, Peut 

contenir des traces d'OEUF, Peut contenir des 

traces de GLUTEN, Peut contenir des traces de 

POISSON, Peut contenir des traces de 

SULFITES, Peut contenir des traces de SÉSAME 

Assortiment de fruits 
 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Salade coleslaw 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Salade césar 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE, OEUF, SOJA, SULFITES, SÉSAME  
Carottes râpées et maïs 

MOUTARDE, SULFITES 
Pamplemousse 

 
 

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Crispy de poulet 
GLUTEN 

Croziflette maison 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut 

contenir des traces de FRUITS A COQUE, Peut 

contenir des traces de SOJA 

Croque monsieur  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Hachis Parmentier 
LAIT (LACTOSE)  

Potatoes 
 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES  

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

Yaourt aromatisé 
LAIT (LACTOSE) 

Assortiment de Fruits 

Flan nappé caramel 
LAIT (LACTOSE) 

Assortiment de fruits 

Poire au chocolat 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Assortiment de fruits 

Cocktail de fruits 
 

 


