
 

Menu du 04 au 08 Décembree 2023 
 

Le Proviseur   La Gestionnaire  

Gilles MOYON   Emmanuelle MOUCLIER 

LUNDI  
04.12.2023 

MARDI  
05.12.2023 

MERCREDI  
06.12.23 

JEUDI 
07.12.2023 

VENDREDI  
08.12.2023 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Taboulé 
GLUTEN 

Carottes râpées 
 

Salade gourmande de 

gésiers 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE, SOJA, SULFITES, SÉSAME  

Salade piémontaise 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Croisillon Dubarry 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Salade mambo 
OEUF, POISSON 

Betteraves et maïs 
SULFITES 

Cake aux olives 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SULFITES 

Salade strasbourgeoise 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Feuilleté hot dog 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Salade vendéenne 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, 

SULFITES 
Salade orientale 

MOUTARDE, SULFITES 
Beurre de sardine 

LAIT (LACTOSE) 
Salade de tortis au surimi 
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON, 

SULFITES 
Betteraves persillées 

SULFITES 

Concombre à la ciboulette 
MOUTARDE, SULFITES 

Salade de tortis à l'italienne 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES 

 
 

Céleri rémoulade 
CÉLERI , MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

 
 

Pâtes au pesto en salade 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Pamplemousse 
 

 
 

 
 

 
 

Potage de légumes 
LAIT (LACTOSE) 

Potage de légumes 
LAIT (LACTOSE) 

Potage de légumes 
LAIT (LACTOSE) 

Potage de légumes 
LAIT (LACTOSE) 

Potage de légumes 
LAIT (LACTOSE) 

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Sot l'y laisse de dinde au 

curry 
SOJA 

 
 

Poulet rôti aux herbes 
 

Sauce bolognaise 
 

sauté de porc au chorizo 
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE, SOJA, SULFITES 

Poisson du jour 
POISSON 

 
 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Semoule de couscous 
GLUTEN 

Frites 
 

Haricots verts persillés 
LAIT (LACTOSE) 

Macaronis 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Lentilles vertes 
 

Julienne de légumes 
CÉLERI , LAIT (LACTOSE) 

 
 

champignons à l'ail 
 

Carottes glacées 
LAIT (LACTOSE) 

Légumes du jour 
 

Risotto aux petits légumes 
CÉLERI , SOJA, SULFITES 

 
 

 
 

Spaghetti bolognaise 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Steak fromager 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut 

contenir des traces de CÉLERI 

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

Yaourt maison 
LAIT (LACTOSE) 

 
 

Produit laitier 
 

Plateau de fromage  
LAIT (LACTOSE) 

Danonino rigolo 
LAIT (LACTOSE) 

Assortiment de fruits 
 

Banane 
 

Crumble pomme 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Crème caramel maison 
LAIT (LACTOSE), OEUF Assortiment de fruits 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Salade fermière 
GLUTEN, MOUTARDE, Peut contenir des 

traces de LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Salade marco polo 
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON, 

SULFITES 

Pamplemousse 
 

Salade picarde 
 

 
 

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Tartiflette maison 
LAIT (LACTOSE) 

Cervelas Obernois 
LAIT (LACTOSE) 

Bruschetta savoyarde 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA 

Rizotto au jambon et petits 

légumes 
LAIT (LACTOSE), SULFITES 

 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES 

Coquillettes 
GLUTEN, Peut contenir des traces d'OEUF 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES  

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

Yaourt gourmand chocolat 
LAIT (LACTOSE) 

Yaourt aux fruits  
LAIT (LACTOSE) 

Poire Belle Hélène 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

OEUF, Peut contenir des traces d'OEUF, Peut 

contenir des traces de FRUITS A COQUE, 

Peut contenir des traces de GLUTEN, Peut 

contenir des traces de LAIT (LACTOSE), Peut 

contenir des traces de SOJA 

Fromage blanc aux fruits  
LAIT (LACTOSE) 

 
 

     


