
 

Menu du 11 au 15 Mars  2024 
 

Le Proviseur     La Gestionnaire  

 

Gilles MOYON     Emmanuelle MOUCLIER 

LUNDI  
11.03.2024 

MARDI  
12.03.2024 

MERCREDI  
13.03.2024 

JEUDI 
14.03.2024 

VENDREDI  
15.03.2024 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Concombre à la crème 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, 

SULFITES 

Betteraves et maïs 
 

Salade de tomate fêta 
 

Salade piemontaise aux 

saumon fumé 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, 

OEUF, POISSON, SULFITES 

Radis beurre 
LAIT (LACTOSE) 

Taboulé 
GLUTEN 

Salade strasbourgeoise 
MOUTARDE, OEUF, Peut contenir des traces 

d'OEUF, Peut contenir des traces de FRUITS A 

COQUE, Peut contenir des traces de LAIT 

(LACTOSE), Peut contenir des traces de SOJA, 

SULFITES 

Salade Crudette 
 

Salade ibérique 
CRUSTACÉS , MOUTARDE, SULFITES 

Asperges blanche 

mousseline 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, 

SULFITES 

Carottes râpées 
 

Salade niçoise 
OEUF, POISSON, Peut contenir des traces de 

CÉLERI 

Champignons à la grecque 
 

Salade honolulu 
CRUSTACÉS , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Assortiment de charcuteries 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut 

contenir des traces d'OEUF, Peut contenir 

des traces de FRUITS A COQUE 

Cordon bleu de dinde 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Sauce carbonara 
LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Assiette kebab 
 

Chili con carne 
 

Sauté de volaille chasseur 
LAIT (LACTOSE), SOJA 

     

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Petits pois 
LAIT (LACTOSE) 

Macaronis 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Boulgour 
 

Riz créole 
LAIT (LACTOSE) 

Pommes vapeur 
LAIT (LACTOSE) 

Carottes glacées 
LAIT (LACTOSE) 

Fondue de poireau 
LAIT (LACTOSE) 

Haricot plat 
 

Jardinière de légumes 
LAIT (LACTOSE), Peut contenir des traces de 

CÉLERI 

Légumes du jour 
 

Galette de semoule aux 

légumes 
 

Spaghetti carbonara 

végétarien 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Steak végétal 
 

Chili sin carne 
 

Tortillas de pomme de terre 

et oignons 
OEUF 

     

     

fromage blanc sucré 
LAIT (LACTOSE) 

 
 

Yaourt nature sucré 
 

Plateau de fromage 3 
LAIT (LACTOSE) 

Yaourt brassé 
LAIT (LACTOSE) 

Assortiment de fruits 
 

Compote 
 

Crumble de pommes 
 

Eclair au choix 
ARACHIDES, FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), OEUF, SOJA 

Assortiment de fruits 
 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Salade de mâche fromage 

noix et croûtons 
 

Concombre nature 
 

Salade romaine 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Méli mélo de crudités 
MOUTARDE, SULFITES  

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Wings de poulet tex mex 
) 

Escalope de dinde au jus 
SOJA 

Lasagnes végétarienne 
 

Saucisse fumée 
 

 

Potatoes 
 

Ratatouille niçoise  
 

Salade verte 
 

Purée de patate douce 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF  

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

Liégeois 

(Lait lactose soja) 

Assortiment de fruits 
 

Crème dessert 

(lait lactose soja) 

Assortiment de fruits 
 

Produit laitier 

Assortiment de fruits 
 

Cantadou 

(Lait lactose) 

Assortiment de fruits 
 

 


