
 

Menu du  13 au 17 mai  2024 
 

Le Proviseur    La Gestionnaire  
Gilles MOYON    Emmanuelle MOUCLIER 

LUNDI  
13.05.2024 

MARDI  
14.05.2024 

MERCREDI  
15.05.2024 

JEUDI 
16.05.2024 

VENDREDI  
17.05.2024 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Concombre nature 
 

Salade Honolulu 
CRUSTACÉS , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE, OEUF, SULFITES 
Betteraves-oeuf dur-mâche 

MOUTARDE, OEUF, SULFITES 
Salade vendéenne 

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Assortiment de charcuteries 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut 

contenir des traces d'OEUF, Peut contenir 

des traces de FRUITS A COQUE 

Melon 
 

Concombre à la ciboulette 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Salade gourmande de 

gésiers 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE, SOJA, SULFITES, SÉSAME  

Céleri rémoulade 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Pastèque 
 

Carottes râpées au citron 
MOUTARDE, SULFITES 

Tomate et maïs 
MOUTARDE, SULFITES 

Cake aux olives 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SULFITES 

Tomate au basilic 
MOUTARDE, SULFITES  

Salade piémontaise 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Melon 
 

 
 

Salade marco polo 
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON, 

SULFITES 
 

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Spaghetti a la bolognaise 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Escalope de dinde forestière 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA 

Pilons de poulet à 

l'indienne 
LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Duo de merguez saucisse 
 

Jambon grillé 
 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Farfafes sauce tomate 
GLUTEN, Peut contenir des traces d'OEUF, 

Peut contenir des traces de CÉLERI, Peut 

contenir des traces de LAIT (LACTOSE), Peut 

contenir des traces de MOLLUSQUES, Peut 

contenir des traces de POISSON, Peut 

contenir des traces de SOJA 

 
 

Poisson du jour 
POISSON 

Spaghetti silognaise 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Steak fromager 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut 

contenir des traces de CÉLERI 
Poisson du jour 

POISSON 
Poisson du jour 

POISSON 
 
 

Macaronis 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Boulgour 
GLUTEN 

Riz safrané 
LAIT (LACTOSE) 

Frites 
 

Mogettes fondantes 
LAIT (LACTOSE) 

Ratatouille niçoise  
 

Salsifis persillés 
LAIT (LACTOSE) 

Fondue de poireau 
LAIT (LACTOSE) 

Tomates à la provençale 
GLUTEN 

 
 

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

Crèmes dessert  
LAIT (LACTOSE), SOJA 

 
 

 
 

Plateau de fromages 
LAIT (LACTOSE) 

 
 

     Assortiment de fruits 
 

Riz au lait 
LAIT (LACTOSE) 

Tarte tatin maison 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Peut contenir des 

traces d'OEUF, Peut contenir des traces de 

FRUITS A COQUE, Peut contenir des traces 

de SOJA, Peut contenir des traces de 

SÉSAME 

Cône vanille chocolat 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

Peut contenir des traces d'ARACHIDES, Peut 

contenir des traces d'OEUF, SOJA 

   Assortiments de fruits 
 

     

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Salade coleslaw 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Betteraves persillées 
SULFITES 

Salade de pâtes au basilic 
GLUTEN 

Tomate et maïs 
MOUTARDE, SULFITES 

 
 

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Cordon bleu de dinde 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Omelette nature maison 
OEUF 

Pizza aux 4 fromages 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Cassolette de la mer 
LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES  

Petits pois 
LAIT (LACTOSE) 

Ratatouille niçoise  
 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES 

Riz créole 
LAIT (LACTOSE)  

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

Liégeois 
LAIT (LACTOSE), SOJA 

Fromage en portion  
LAIT (LACTOSE) 

Mousseline aux fraises 
LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut contenir des 

traces d'OEUF, Peut contenir des traces de 

FRUITS A COQUE, Peut contenir des traces 

de GLUTEN, Peut contenir des traces de 

LAIT (LACTOSE), Peut contenir des traces de 

SOJA 

Yaourt panier aux fruits 
LAIT (LACTOSE) 

 
 

Fruit assortiments mai 
 

Fruit assortiments mai 
 

 
 

Assortiment de fruits 
 

 


