
 

Menu du  14 au 19 avril 2024 
 

Le Proviseur    La Gestionnaire  
Gilles MOYON    Emmanuelle MOUCLIER 

LUNDI  
15.04.2023 

MARDI  
16.04.2023 

MERCREDI  
17.04.23 

JEUDI 
18.04.2023 

VENDREDI  
19.04.2023 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Salade de tomates 
MOUTARDE, SULFITES 

Salade coleslaw 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Betteraves persillées 
SULFITES 

Salade coleslaw 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Feuilleté hot dog 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Salade de pépinettes 
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Melon 
 

Carottes râpées au citron 
MOUTARDE, SULFITES 

Concombre à la crème 
LAIT (LACTOSE) 

Feuilleté au fromage 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Salade océane 
OEUF, POISSON 

Macédoine mayonnaise 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Salade gourmande de 

gésiers 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE, SOJA, SULFITES, SÉSAME  

Salade piémontaise 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Carottes râpées 
 

Concombre à la ciboulette 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, 

SULFITES 

 
 

Pamplemousse 
 

 
 

Méli mélo de crudité 
MOUTARDE, SULFITES 

Carottes râpées 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Escalope viennoise 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Steak haché 
 

Assiette kebab 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, 

OEUF, SOJA 

Duo de merguez saucisse 
 

Spaghetti à la carbonara 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SULFITES 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

 
 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Petits pois 
LAIT (LACTOSE) 

purée 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Boulgour 
GLUTEN 

purée 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

 
 

Brocolis 
LAIT (LACTOSE) 

 
 

Piperade 
CÉLERI  

Épinards à la crème 
LAIT (LACTOSE) 

Légumes du jour 
 

Steak végétal 
SOJA 

 
 

Boulgour aux légumes 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Dhal végétarien 
 

Spaghetti carbonara 

végétarien 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

fromage blanc sucré 
LAIT (LACTOSE) 

Fromage portion a 
LAIT (LACTOSE) 

 
 

Plateau de fromages 
LAIT (LACTOSE) 

Yaourt maison 
LAIT (LACTOSE) 

Assortiments de fruits 
 

Cône glacé 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Peut contenir des 

traces d'OEUF, Peut contenir des traces de 

FRUITS A COQUE, SOJA 

Ile flottante 
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Flan pâtissier maison 
 

Assortiments de fruits 
 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Pomelos rose 
 

Concombre et maïs 
MOUTARDE, SULFITES 

Betteraves à la ciboulette 
SULFITES 

Concombre et maïs 
MOUTARDE, SULFITES  

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Nuggets de poulet  
GLUTEN, Peut contenir des traces d'OEUF, 

Peut contenir des traces de CÉLERI, Peut 

contenir des traces de LAIT (LACTOSE), Peut 

contenir des traces de MOUTARDE, SOJA 

Escalope de dinde marinée 
SOJA 

Galette campagnarde 
LAIT (LACTOSE), Peut contenir des traces 

d'OEUF, Peut contenir des traces de 

GLUTEN, Peut contenir des traces de LAIT 

(LACTOSE), Peut contenir des traces de 

SOJA 

Escalope de dinde marinée 
SOJA  

Patatoes 
 

Riz pilaf 
LAIT (LACTOSE) 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES 

Riz pilaf 
LAIT (LACTOSE)  

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

Flan nappé caramel 
LAIT (LACTOSE) 

Yaourt aux fruits mixés 
LAIT (LACTOSE) 

Produit laitier 
 

Yaourt aux fruits mixés 
LAIT (LACTOSE) 

 
 

assortiments de fruits 
SULFITES 

assortiments de fruits 
SULFITES 

Crumble pommes 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

 assortiments de fruits 
SULFITES  


