
 

Menu du 22 au 26Janvier 2024 
 

Le Proviseur     La Gestionnaire  

 

Gilles MOYON     Emmanuelle MOUCLIER 

LUNDI  
22.01.2024 

MARDI  
23.01.2024 

MERCREDI  
24.01.2024 

JEUDI 
26.01.2024 

VENDREDI  
27.01.2024 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Carottes râpées 
 

Salade paysanne 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

OEUF, SOJA, SÉSAME  

Feuilleté de saumon fumé 
ARACHIDES, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

OEUF, POISSON 

Oeufs durs et macédoine de 

légumes 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Assortiment de charcuteries 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut 

contenir des traces d'OEUF, Peut contenir 

des traces de FRUITS A COQUE 

Betteraves à la ciboulette 
SULFITES 

Salade antillaise 
OEUF, POISSON 

Salade russe 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Céleri au curry 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Concombre nature 
 

Salade piémontaise 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Pamplemousse 
 

Radis beurre 
LAIT (LACTOSE) 

Salade vendéenne 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Pamplemousse 
 

Salade Marco Polo 
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON, 

SULFITES 
Concombre et maïs 

MOUTARDE, SULFITES 
 
 

 
 

 
 

     

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Sauté de porc à la 

Provençale 
SULFITES 

Escalope viennoise 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Filet de poulet à l'indienne 
LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Blanquette de volaille 
LAIT (LACTOSE) 

Jambon grillé 
 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

purée 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Petits pois 
LAIT (LACTOSE) 

Boulgour 
GLUTEN 

Riz pilaf 
LAIT (LACTOSE) 

Mogettes fondantes 
LAIT (LACTOSE) 

Brocolis 
LAIT (LACTOSE) 

Carottes vichy 
LAIT (LACTOSE) 

Fondue de poireau 
LAIT (LACTOSE) 

Poêlée de chou blanc 
LAIT (LACTOSE) 

Legumes du jour 
 

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

Yaourt nature maison 
LAIT (LACTOSE) 

Plateau de fromages 
LAIT (LACTOSE) 

Ile flottante 
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Plateau de fromages  
LAIT (LACTOSE) 

Petit Suisse 
LAIT (LACTOSE) 

Cocktail de fruits 
 

Assortiment  de fruits  
 

Assortiment  de fruits  
 

Gâteau breton 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Assortiment de fruits 
 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Carottes râpées 
 

Céleri rémoulade 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Salade de pâtes à l'italienne 
Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE) 

Salade niçoise 
OEUF, POISSON 

Concombre à la ciboulette 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, 

SULFITES 

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Steak fromager 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut 

contenir des traces de CÉLERI 
Omelette piperade 

CÉLERI , OEUF 
Bruschetta savoyarde 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SOJA 

Mie goreng 
CRUSTACÉS , CÉLERI , FRUITS A COQUE, 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SOJA, 

SULFITES, SÉSAME  
 

Cheeseburger 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, SOJA, 

SULFITES, SÉSAME  

Duo de haricots persillés 
LAIT (LACTOSE) 

Coquillettes 
GLUTEN, Peut contenir des traces d'OEUF 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES 

 
 

Potatoes 
 

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

Liégeois 
LAIT (LACTOSE), SOJA 

Yaourt à la grecque  
LAIT (LACTOSE) 

 
 

Crème dessert assortiment 
LAIT (LACTOSE), SOJA 

Produit laitier 
 

Assortiment de fruits 
 

Assortiment de fruits 
 

Fruits au sirop 
 

Assortiment de fruits  
 

Glace  
 


