
 

Menu du 25 au 29 Mars  2024 
 

Le Proviseur     La Gestionnaire  

 

Gilles MOYON     Emmanuelle MOUCLIER 

LUNDI  
25.03.2024 

MARDI  
26.03.2024 

MERCREDI  
27.03.2024 

JEUDI 
28.03.2024 

VENDREDI  
29.03.2024 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Concombre nature 
 

Betteraves au curry 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Choux fleur vinaigrette 
MOUTARDE, SULFITES 

Salade Coleslaw 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Concombre à la ciboulette 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, 

SULFITES 

Salade piémontaise 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Salade de pépinettes 
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Carottes râpées au citron 
MOUTARDE, SULFITES 

Concombre et feta 
MOUTARDE, Peut contenir des traces de LAIT 

(LACTOSE), SULFITES 

Carottes râpées 
 

Salade mexicaine 
 

Salade océane thon 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE, OEUF, POISSON, Peut contenir 

des traces de CÉLERI, SULFITES 

frisée aux lardons  
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE, OEUF, SOJA, SULFITES, 

SÉSAME  

Taboulé au chévre et raisins 

secs 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Feuilleté hot dog 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Carottes râpées 
 

Salade espagnole 
 

Cake aux olives 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SULFITES 

Pomelos rose 
 

Feuilleté au fromage 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Salade Marco polo 
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON, 

SULFITES 

 
 

 
 

Salade de riz à la niçoise 
MOUTARDE, OEUF, POISSON, SULFITES 

 
 

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Tajine de poulet aux 

abricots 
CÉLERI , FRUITS A COQUE, SULFITES 

Carry de bœuf BIO 
 

Escalope de porc a la 
crème 

, LAIT (LACTOSE), 

Jambon grillé 
 

Filet de dinde 
LAIT (LACTOSE), SOJA 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

 
 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Boulgour 
GLUTEN 

Riz créole 
LAIT (LACTOSE) 

Carottes glacées 
LAIT (LACTOSE) 

Mogettes fondantes 
LAIT (LACTOSE) 

purée 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Légumes tajine 
CÉLERI , FRUITS A COQUE, SULFITES 

Haricots verts persillés 
LAIT (LACTOSE), Peut contenir des traces de 

CÉLERI 

 
 

Gratin de choux fleur 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Légumes du jour 
 

Galette de semoule aux 

légumes 
 

Risotto aux petits légumes 
CÉLERI , SOJA, SULFITES 

 
 

 
 

Steak fromager 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut 

contenir des traces de CÉLERI 

     

Fromage blanc sucré 
LAIT (LACTOSE) 

Plateau de fromage 
LAIT (LACTOSE) 

 
 

Plateau de fromage  
LAIT (LACTOSE) 

Yaourt aux fruits mixés 
LAIT (LACTOSE) 

Assortiment de fruits  
 

Fruits au sirop 
 

Assortiment de fruits 
 

Brownie 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

OEUF 

Assortiments de fruits  
 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Salade vendéenne 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, 

SULFITES 

Salade cocotte 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, Peut contenir 

des traces d'ARACHIDES, Peut contenir des 

traces de FRUITS A COQUE, Peut contenir des 

traces de GLUTEN, Peut contenir des traces 

de SOJA, Peut contenir des traces de 

SULFITES, Peut contenir des traces de 

SÉSAME, SULFITES 

Salade fermière 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, 

OEUF, Peut contenir des traces d'OEUF, 

SULFITES 

Thon macédoine 
MOUTARDE, OEUF, POISSON, SULFITES  

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Steak fromager 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut 

contenir des traces de CÉLERI 

Raviolis à la sauce tomate 
CÉLERI , GLUTEN, Peut contenir des traces 

d'OEUF  
Hachis Parmentier 

LAIT (LACTOSE) 

Rizotto au chorizo et petits 

légumes 
LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Steak fromager 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, Peut 

contenir des traces de CÉLERI 

Petits pois 
LAIT (LACTOSE)  Salade verte 

MOUTARDE, SULFITES 
 

 
Petits pois 
LAIT (LACTOSE) 

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

Petits suisses aromatisés 
LAIT (LACTOSE) 

Vache qui rit 
LAIT (LACTOSE) 

 
 

Petit Suisse 
LAIT (LACTOSE)  

Assortiment de fruits 
 

Assortiment de fruits  
 

Assortiment de fruits 
 

Assortiment de fruits 
 

 


