Menw di 27 Novembre aw 1% Décembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
27.11.2023 28.11.2023 29.11.23 30.11.2023 01.12.2023
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES

Concombre a la creme
LAIT (LACTOSE)

Salade vendéenne
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Céleri rémoulade
CELERI, MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Taboulé
GLUTEN

Salade marco polo
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON,
SULFITES

Potage Parmentier maison

Salade de riz a la nigoise
MOUTARDE, OEUF, POISSON, SULFITES

Salade piémontaise
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Salade océane
POISSON, Peut contenir des traces de CELERI

Pamplemousse

Carottes rapées

Feuilleté bolognaise

Salade Méli mélo du nord
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
SOJA, SESAME

Frisée aux gésiers
MOUTARDE, SULFITES

Soupe champignons de

Surimi macédoine
MOUTARDE, OEUF, POISSON, SULFITES

Salade coleslaw
MOUTARDE, OEUF, SULFITES
Concombre fromage blanc et

ciboulette
LAIT (LACTOSE)

Betteraves a la ciboulette
SULFITES

Salade oeufs et pommes de

terre
MOUTARDE, OEUF, SULFITES

Potage de légumes Maison

Salade picarde

Méli mélo de crudités
MOUTARDE, SULFITES

Oeufs durs
OEUF

Salade alsacienne
MOUTARDE, Peut contenir des traces
d'OEUF, Peut contenir des traces de FRUITS
A COQUE, Peut contenir des traces de LAIT
(LACTOSE), Peut contenir des traces de
SOJA, SULFITES

Potage de légumes Maison

Potage tomates Maison Maison
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS
Filet de poisson blanc pané Lasagnes a la bolognaise Sauci
4 : : aucisse de Toulouse
Sauté de porc au caramel GLUTEN, POISSON, Peut contenir des traces maison Blanquette de volaille FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),

GLUTEN, SOJA

Poisson du jour
POISSON

Riz pilaf
LAIT (LACTOSE)

Flan de légumes

CELERI, LAIT (LACTOSE), OEUF

Rago(t de blé aux légumes
CELERI, GLUTEN

d'OEUF, Peut contenir des traces de LAIT
(LACTOSE)

Poisson du jour
POISSON

Purée
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Ratatouille nicoise

Risotto aux petits légumes
CELERI, SOJA, SULFITES

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Poisson du jour
POISSON

Salsifis persillade
LAIT (LACTOSE)

Lasagnes végétarienne
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

LAIT (LACTOSE)

Poisson du jour
POISSON

ble

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Carottes glacées
LAIT (LACTOSE)

Farfales sauce tomate
GLUTEN, Peut contenir des traces d'OEUF, Peut
contenir des traces de CELERI, Peut contenir
des traces de LAIT (LACTOSE), Peut contenir
des traces de MOLLUSQUES, Peut contenir des
traces de POISSON, Peut contenir des traces de
SOJA

OEUF

Poisson du jour
POISSON

Flageolets

Légumes du jour

Dahl de flageolets
CELERI, FRUITS A COQUE, MOUTARDE,
SULFITES, SESAME

Fromage blanc sucré
LAIT (LACTOSE)

Plateau de fromage
LAIT (LACTOSE)

Cantadou ail et fines

herbes
LAIT (LACTOSE)

Plateau de fromage
LAIT (LACTOSE)

Créme dessert maison
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
OEUF

Beignet choco et pomme

: H ARACHIDES, FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT . . : R
Assortiment de fruits (LACTOSE), OFUF, Pect contenir des traces de Compote Riz au lait Assortiment fruits
FRUITS A COQUE, Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE)
LAIT (LACTOSE), Peut contenir des traces de
SOIA, SOIA
ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES ENTREES
Chou chinois en salade FRUITSACOSQiLaSSTESSLi; erost Carottes rapées et mais Pamplemousse
SOIA MOUTARDE, OEU’F, SOJA, éULF\TES, SESAMIE MOUTARDE, SULFITES
PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS
o Omelette au fromage Pizza au chorizo ) )
Aiguillette de de poulet . CRUSTACES , CELERI, FRUITS A COQUE, Parmentier de poisson
CELERI, GLUTEN, MOUTARDE maison GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOLLUSQUES, LAIT (LACTOSE), POISSON
LAIT (LACTOSE), OEUF MOUTARDE, OEUF, POISSON, SOJA
Coquillettes Epinard & la créme Salade verte Salade verte
GLUTEN, Peut contenir des traces d'OEUF LAIT (LACTOSE) MOUTARDE, SULFITES MOUTARDE, SULFITES
DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS
Mousse au chocolat
. . maison ;
Flan nappé caramel Yaourt nature sucré FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), Fromage frais
LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) CEUF LAIT (LACTOSE)

Assortiments de Fruits

Assortiment de Fruits

Assortiments de Fruits

Assortiment de Fruits
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