
 

Menu du 29 anvier au 02 Février 2024 
 

Le Proviseur     La Gestionnaire  

 

Gilles MOYON     Emmanuelle MOUCLIER 

LUNDI  
29.01.2024 

MARDI  
30.01.2024 

MERCREDI  
31.01.2024 

JEUDI 
01.02.2024 

VENDREDI  
02.02.2024 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Salade de pomme de terre 

au thon 
POISSON 

Duo de choux aux raisins 
SULFITES 

Salade tunisienne 
OEUF, POISSON 

Salade marocaine 
 

Betteraves-oeuf dur-mâche 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Salade de pâtes au basilic 
GLUTEN 

Céleri rémoulade 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Salade de riz à la grecque  
Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE) 

Salade fraicheur 
 

Pamplemousse 
 

Taboulé 
GLUTEN 

Salade piemontaise aux 

saumon fumé 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE, OEUF, POISSON, SULFITES 

Betteraves et maïs 
 

Salade vendéenne 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Carottes râpées 
MOUTARDE, SULFITES 

Pomelos rose 
 

Radis beurre 
LAIT (LACTOSE) 

Champignons à la grecque 
SULFITES 

Oeufs durs 
OEUF 

Rillettes 
MOUTARDE 

Carottes râpées 
 

Salade gourmande de 

gésiers 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE, SOJA, SULFITES, SÉSAME  

 
 

Concombre nature  
 

Terrine de campagne 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, 

OEUF, SOJA 

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Émincé de volaille Sataye 
CÉLERI , FRUITS A COQUE, MOUTARDE, 

SULFITES, SÉSAME  
Sauce carbonara 
LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Fajitas au poulet 
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES 

Steak haché 
 

Saucisse de Toulouse  
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

OEUF 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Riz pilaf 
LAIT (LACTOSE) 

Macaronis 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

blé 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Frites 
 

Flageolets 
 

Salsifis persillade 
LAIT (LACTOSE) 

Poêlée méridionale 
 

Brocolis 
LAIT (LACTOSE) 

Haricots verts persillés 
LAIT (LACTOSE) 

Légumes du jour 
 

Risotto Sataye 
CÉLERI , FRUITS A COQUE, MOUTARDE, 

SULFITES, SÉSAME  

Gratin de macaroni 
 

fajitas veg 
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES 

Steak végétal 
SOJA 

Dahl de flageolets 
CÉLERI , FRUITS A COQUE, MOUTARDE, 

SULFITES, SÉSAME  

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

fromage blanc sucré 
LAIT (LACTOSE) 

 
 

 
 

Plateau de fromage  
LAIT (LACTOSE) 

Yaourt nature maison 
LAIT (LACTOSE) 

Assortiment de fruits 
 

Compote 
 

Fruit au sirop 
 

Assortiment fruit décembre 
 

Crêpe au chocolat 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Oeufs durs et macédoine de 

légumes 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Concombre à la crème 
LAIT (LACTOSE) 

Salade américaine 
MOUTARDE, OEUF, POISSON, SULFITES 

Asperges blanche vinaigrette 
MOUTARDE, SULFITES  

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Cervelas obernois 
LAIT (LACTOSE) 

Hachis Parmentier 
LAIT (LACTOSE) 

Galette campagnarde 
LAIT (LACTOSE), Peut contenir des traces 

d'OEUF, Peut contenir des traces de 

GLUTEN, Peut contenir des traces de LAIT 

(LACTOSE), Peut contenir des traces de 

SOJA 

Lasagne végétarienne 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

Petits pois 
LAIT (LACTOSE) 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES  

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

petits suisses aromatisé 
LAIT (LACTOSE) 

Yaourt maison 
LAIT (LACTOSE) 

 
 

Fromage   

Assortiment de fruits 
 

Assortiment de fruits e 
 

Mousse au chocolat 

maison 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

OEUF 

Assortiment fruits 
 

 


