anvier au 02 février 2024

e de terre au thon
e pates au basilic
Taboulé
Pomelos rose
Carottes rapées

Emincé de volaille Satay
Poisson du jour
Riz pilaf
Salsifis persillade
Risotto sauce Satay

Fromage blanc sucré
Assortiment de fruits

Diner

Oeufs durs et macédoine de légumes
Cervelas Obernois
Petits pois
Petits suisses aromatisés

Assortiment de fruits

Mardi
30/01

Duo de choux aux raisins
Céleri rémoulade
Salade Piémontaise aux saumon fumé
Radis beurre
Salade gourmande de gésiers
Poisson du jour
Macaroni sauce carbonara
Poélée méridionale
Gratin de macaroni

Compote

Concombre a la creme

Hachis Parmentier
Yaourt maison

Assortiment de fruits

Mercredi
31/01

Salade tunisienne
Salade de riz a la grecque
Betteraves et mais
Champignons a la grecque

Fajitas de poulet
Poisson du jour
Blé

Brocolis
Fajitas vegétarienne

Fruit au sirop

Salade américaine
Galette campagnarde
Salade verte

Mousse au chocolat maison

Salade marocaine
Salade fraicheur
Salade vendéenne
Oeufs durs
Concombre nature

Steak haché
Poisson du jour
Frites
Haricots verts persillés
Steak végétal

Plateau de fromage
Assortiment de fruits

Asperges blanche vinaigrette
Lasagne végétarienne
Salade verte
Fromage

Assortiment de fruits

Betteraves Eufs durs Mache
Pamplemousse
Carottes rapées

Rillettes
Terrine de Campagne
Si}lcisse d‘f Toulouse

oisson du jour
Flageolets
Légumes du jour
Dahl de flageolets

Yaourt nature
Crépe au chocolat




