
 

Menu du 12 Février au 16Février 2024 
 

Le Proviseur     La Gestionnaire  

 

Gilles MOYON     Emmanuelle MOUCLIER 

LUNDI  
12.02.2024 

MARDI  
13.02.2024 

T 

MERCREDI  
14.02.2024 

JEUDI 
15.02.2024 

VENDREDI  
16.02.2024 

DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Concombre nature 
 

Chou chinois en salade 
SOJA 

Salade de riz à la grecque  
Peut contenir des traces de LAIT (LACTOSE) 

Salade vendéenne 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Carottes râpées 
 

Oeufs durs et macédoine de 

légumes 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Salade de riz chinoise  
CRUSTACÉS , CÉLERI , POISSON, SOJA, 

SULFITES 

Concombre et feta 
MOUTARDE, Peut contenir des traces de 

LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Salade fraicheur 
 

Concombre et maïs 
MOUTARDE, SULFITES 

Salade Coleslaw 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Nems au poulet 
GLUTEN, POISSON, Peut contenir des traces 

d'OEUF, Peut contenir des traces de 

CRUSTACÉS, Peut contenir des traces de 

CÉLERI, Peut contenir des traces de LAIT 

(LACTOSE), Peut contenir des traces de 

MOLLUSQUES, Peut contenir des traces de 

MOUTARDE, Peut contenir des traces de 

SÉSAME, SOJA 

Cake aux olives 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, SULFITES 

Oeufs durs 
OEUF 

Salade alsacienne 
MOUTARDE, Peut contenir des traces 

d'OEUF, Peut contenir des traces de FRUITS 

A COQUE, Peut contenir des traces de LAIT 

(LACTOSE), Peut contenir des traces de 

SOJA, SULFITES 

Radis beurre 
LAIT (LACTOSE) 

Samoussa au boeuf 
GLUTEN, POISSON, SOJA 

 
 

Taboulé libanais 
GLUTEN  

Salade espagnole 
 

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Blanquette de volaille 
LAIT (LACTOSE) 

Wok de porc  
GLUTEN, SOJA 

Assiette kebab 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, 

OEUF, SOJA 
escalope de dinde forestiere 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA 
Sauce bolognaise 

 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Poisson du jour 
POISSON 

Riz pilaf 
LAIT (LACTOSE) 

Nouille chinoise 
GLUTEN 

Semoule de couscous 
GLUTEN 

purée 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Macaronis 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Carottes vichy 
LAIT (LACTOSE) 

Poêlée asiatique 
Peut contenir des traces de CÉLERI, SOJA 

Poêlée ratatouille 
 

Haricots verts persillés 
LAIT (LACTOSE) 

Legumes du jour 
 

Falafel sauce tomate 
GLUTEN, Peut contenir des traces d'OEUF, 

Peut contenir des traces de CÉLERI, Peut 

contenir des traces de LAIT (LACTOSE), Peut 

contenir des traces de MOLLUSQUES, Peut 

contenir des traces de POISSON, Peut 

contenir des traces de SOJA 

Nouilles à la japonaise 
GLUTEN, OEUF, SOJA 

Tajine de pois chiche 

tomaté au raisin sec et 

amandes 
CÉLERI , FRUITS A COQUE, MOUTARDE, 

SULFITES, SÉSAME  

Steak végétal 
SOJA 

Gratin de macaroni 
 

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

Fromage blanc sucré 
LAIT (LACTOSE) 

 
 

Mini Babybel 
LAIT (LACTOSE) 

 
 

 
 

Assortiment de fruits 
 

Tarte noix de coco 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

OEUF 

Assortiment de fruits  
 

Riz au lait 
LAIT (LACTOSE) 

Assortiment de fruits  
 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES ENTRÉES 

Salade fermière 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, 

OEUF, Peut contenir des traces d'OEUF, 

SULFITES 

Céleri rémoulade 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

Pamplemousse 
 

Concombre à la crème 
LAIT (LACTOSE)  

Tartiflette maison 
LAIT (LACTOSE) 

Quiche au thon et petits 

légumes 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, 

POISSON 

Pizza au saumon 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON 

Jambon grillé 
 

 

PLATS PLATS PLATS PLATS PLATS 

Tartiflette maison 
LAIT (LACTOSE) 

Quiche au thon et petits 

légumes 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, 

POISSON 

Pizza au saumon 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF, POISSON 

Jambon grillé 
 

 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES 

Salade verte 
MOUTARDE, SULFITES 

Coquillettes 
GLUTEN, Peut contenir des traces d'OEUF  

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS 

Yaourt panier aux fruits 
LAIT (LACTOSE) 

Crème dessert chocolat 
LAIT (LACTOSE), SOJA Petits suisses LAIT (LACTOSE) Fromage blanc aux fruits  

LAIT (LACTOSE)  


