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Céline CALIPEL, Infirmière
                                                                                                    





à 
          
          




Mesdames et Messieurs 






les parents des élèves de Première
Objet : Sophrologie
Des séances de sophrologie, animées par un sophrologue M. JL Robert, sont proposées aux élèves du lycée sur la base du volontariat.

6 séances seront programmées entre les vacances de février et d’avril, à raison d’une séance par semaine. Une réunion de présentation sera proposée en amont, ainsi qu’une séance de débriefing à distance de la programmation.

Les séances se dérouleront le mardi de 13h à 14h.
Un groupe d’une dizaine d’élèves sera constitué.
L’activité, financée par le lycée et la Région, est gratuite. Aussi, les élèves inscrits devront s’engager sur l’ensemble des séances.
Pour tout renseignement, n’hésitez pas à me contacter au 02 51 62 63 00
	

	Qu’est ce que la sophrologie ?

La sophrologie est une méthode de relaxation et de développement positif au moyen d’exercices simples pratiqués debout ou assis. Les séances suivent une progression continue. Elles vont permettre d’apprendre à se relaxer, de gérer les réactions émotionnelles, de renforcer la confiance en soi, de développer les facultés de concentration, de mémorisation, d’améliorer le sommeil, d’aborder plus positivement toutes situations… Il est recommandé de prévoir une vingtaine de minutes d’entraînement chez soi 3 ou 4 fois dans la semaine.



Céline CALIPEL, Infirmière

____________________________________________________________________________________________________

Inscription pour l’activité sophrologie
Nom : ...................................     Prénom : ...................................     Classe : .................................
Est disponible (le midi une pause de 2h s’impose pour prendre le temps de déjeuner) et est intéressé(e) pour participer aux séances de sophrologie le mardi de 13h à 14h.
Coupon réponse à remettre à l’infirmerie avant le 22 janvier 2021

Lycée Jean de Lattre de Tassigny


165 rue Hubert Cailler


B.P. 821


85021 LA ROCHE SUR YON Cedex


Tél : 02 51 62 63 00





lycee.delattre@ac-nantes.fr


http://de-lattre.e-lyco.fr/









































